
FITNESS 

ORARI E SEDI CORSI FITNESS STAGIONE 2014-2015 

LUNEDI’ DALLE ORE 17:00 ALLE ORE 18:00  

MOMPIANO PALESTRA SCUOLA MEDIA VIRGILIO VIA NIKOLAJEWKA 

TOTAL BODY 

CONDITION 

MARTEDI’ DALLE ORE 17:00 ALLE ORE 18:00 

MOMPIANO PALESTRA SCUOLA MEDIA VIRGILIO VIA NIKOLAJEWKA 

PILATES 
GIOVEDI’ DALLE ORE 17:30 ALLE ORE 18:30 

MOMPIANO PALESTRA SCUOLA MEDIA VIRGILIO VIA NIKOLAJEWKA 

AEROBIC  

FIGHT 

MERCOLEDI’ DALLE ORE 19:30 ALLE ORE 20:30 

CONCESIO PALESTRA SCUOLA ELEMENTARE CA’ DE BOSIO VIA BEVILACQUA 

ZUMBA, TOTAL BODY CONDITION E PILATES INIZIANO 

“LUNEDI’ 29 SETTEMBRE 2014” 

A MOMPIANO 

AEROBIC FIGHT INIZIA 

“MERCOLEDI’ 1 OTTOBRE 2014” 

A CONCESIO 


